
Единое расписание объединений СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ №2 «ОЦ»  

им. Г.А. Смолякова с. Большая Черниговка в дистанционном режиме с 01.11.2021г. по 03.11.2021г. 

Группа Время Мероприятие Ресурсы 

С использованием ЭОР При отсутствии технических 

возможностей 

01.11.2021 

 

 

 

 

 

Единое 

расписание для 

всех групп 

9.00-9.20 И снова – 

ЗДРАВСТВУЙТЕ!!!» 

Перекличка в групповых чатах (через 

мессенджер) 

Перекличка по телефону (звонок или смс) 

9.20-9.30 Дайджест - новости Изучение информации, размещенной в группе в 

Вконтакте 

Прослушивание голосового сообщения в 

мессенджере 

9.40-9.50 Минутка безопасности. 

«Обязанности пешехода» 

Изучение информации, размещенной в группе в 

ВКонтакте 

Прослушивание голосового сообщения в 

мессенджере 

10.00-10.30 Утренняя зарядка «Зарядка с 

чемпионом» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=586536879

0859821984&reqid=1591619792096779-

1197970878582152929096369-sas1-

6631&suggest_reqid=2460428401504356350981729

64759166&text=ъутренняя+зарядка 

Комплекс упражнений 

12.00-13.00 Спортивный челлендж 

«Делай как Я!» 

Создать свой челлендж, т.е. необходимо снять креативное видео (продолжительностью не 

более 1 минуты) о том, как вы занимаетесь спортом во время каникул в домашних условиях, 

делая тем самым вызов. Ролик по желанию можно начать с фразы, например: «Делай как я!», 

«Вызов брошен», «Прими вызов». 

Выкладываем свое видео в комментариях ВКонтакте с #ДелайкакЯ #ДЮСШБЧ 
16.00-17.00 Досуговое мероприятие. 

Просмотр спортивного 

фильма «Вратарь моей 

мечты» 

https://ok.ru/video/1695005084284  

02.11.2021 

 

 

 

 

 

Единое 

расписание для 

всех групп 

9.00-9.20 «И снова – 

ЗДРАВСТВУЙТЕ!!!» 

Перекличка в групповых чатах (через 

мессенджер) 

Перекличка по телефону (звонок или смс) 

9.20-9.30 Дайджест - новости Изучение информации, размещенной в 

группе в Вконтакте 

Прослушивание голосового сообщения в 

мессенджере 

 

9.40-9.50 

Минутка безопасности. 

«Правила 

электробезопасности» 

Изучение информации, размещенной в 

группе в Вконтакте 

Прослушивание голосового сообщения в 

мессенджере 

10.00-10.30 Утренняя зарядка «Зарядка с 

чемпионом» 

https://www.youtube.com/watch?v=LXD5T9LvX

MU&feature=youtu.be 

Комплекс упражнений 

12.00-13.00 Челлендж «Я дружу со 

спортом» 

Спорт – это жизнь. Выкладывай свои видеоролики с упражнениями своего любимого вида 

спорта и смотри ролики друзей в соц сетях ВК. 

16.00-17.00 Досуговое мероприятие. 

Просмотр документального 

фильма про спортсменов 

СССР 

https://yandex.ru/video/preview/ 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5865368790859821984&reqid=1591619792096779-1197970878582152929096369-sas1-6631&suggest_reqid=246042840150435635098172964759166&text=ъутренняя+зарядка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5865368790859821984&reqid=1591619792096779-1197970878582152929096369-sas1-6631&suggest_reqid=246042840150435635098172964759166&text=ъутренняя+зарядка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5865368790859821984&reqid=1591619792096779-1197970878582152929096369-sas1-6631&suggest_reqid=246042840150435635098172964759166&text=ъутренняя+зарядка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5865368790859821984&reqid=1591619792096779-1197970878582152929096369-sas1-6631&suggest_reqid=246042840150435635098172964759166&text=ъутренняя+зарядка
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5865368790859821984&reqid=1591619792096779-1197970878582152929096369-sas1-6631&suggest_reqid=246042840150435635098172964759166&text=ъутренняя+зарядка
https://ok.ru/video/1695005084284
https://www.youtube.com/watch?v=LXD5T9LvXMU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=LXD5T9LvXMU&feature=youtu.be
https://yandex.ru/video/preview/


 

03.11.2021 

 

 

 

 

Единое 

расписание для 

всех групп 

9.00-9.20 «И снова – 

ЗДРАВСТВУЙТЕ!!!» 

Перекличка в групповых чатах (через 

мессенджер) 

Перекличка по телефону (звонок или смс) 

9.20-9.30 Дайджест - новости Изучение информации, размещенной в 

группе в Вконтакте 

Прослушивание голосового сообщения в 

мессенджере 

 

9.40-9.50 

Минутка безопасности. 

«Правила 

противопожарного режима» 

Изучение информации, размещенной в 

группе в Вконтакте 

Прослушивание голосового сообщения в 

мессенджере 

10.00-10.30 Утренняя зарядка «Зарядка с 

чемпионом» 

https://vk.com/videos-116930?z=video-

116930_456239833%2Fpl_-116930_-2 

Комплекс упражнений 

12.00-13.00 Челендж «А Вам слабо?» 

 

Выкладываем в комментариях (https://vk.com/public126685355) фото и видео, в котором 

показываем, кто что умеет делать лучше всех, свои таланты. Ставим хештег #АВамСлабо 

16.00-17.00 Досуговое мероприятие. 

Просмотр документального 

фильма «Несвободное 

падение» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13066328615106097310&text=елена%20мухина&path=wizar

d&parent-reqid=1591775660459871-1801730973719025551600206-production-app-host-man-web-yp-

333&redircnt=1591775671.1 

https://vk.com/videos-116930?z=video-116930_456239833%2Fpl_-116930_-2
https://vk.com/videos-116930?z=video-116930_456239833%2Fpl_-116930_-2
https://vk.com/public126685355
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%B9%D0%9B%D0%95%D0%A2%D0%9E63
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13066328615106097310&text=елена%20мухина&path=wizard&parent-reqid=1591775660459871-1801730973719025551600206-production-app-host-man-web-yp-333&redircnt=1591775671.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13066328615106097310&text=елена%20мухина&path=wizard&parent-reqid=1591775660459871-1801730973719025551600206-production-app-host-man-web-yp-333&redircnt=1591775671.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13066328615106097310&text=елена%20мухина&path=wizard&parent-reqid=1591775660459871-1801730973719025551600206-production-app-host-man-web-yp-333&redircnt=1591775671.1
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