
УТВЕРЖДЕНО 

Директор ГБОУ СОШ пос. Восточный 

  О.А. Жданова 
« 31 » августа 2023 г. 

 
 

План работы 

ГБОУ СОШ пос. Восточный 

 по профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма 

на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Класс/ 

возраст 

Дата 

проведения 

Межведомственное 

взаимодействие 

Ответственный 

исполнитель 

 
1 

Изучение изменений в нормативно- 

правовой базе антинаркотической политики 

и системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних 

  
Сентябрь 

 

Органы и учреждения 

системы профилактики 

Заместитель директора по 

ВР 

2 Социально-психологическое тестирование 

обучающихся. 

Информационная работа с учащимися и их 

законными представителями 

 
с 13 лет 

 
Сентябрь 

 

Органы и учреждения 

системы профилактики 

Заместитель директора по 

ВР 

Педагог- психолог 

3  

КТД «День трезвости» со спортивными 

соревнованиями 

 
2-11 

 
Сентябрь 

Сотрудники о МВД РФ 

по Большечерниговскому 

району, инспектор ПДН, 
учреждение спорта 

Старшая вожатая, учитель 

физкультуры, учителя ОБЖ 

4  
Выявление подростков, склонных к 

употреблению ПАВ, вовлеченных к 

употреблению; выявление отношений к 

ПАВ 

 

 

4-11 

 

 

В течение года 

Медицинский сотрудник 

ГБУЗ СО 

«Большечерниговская 

ЦРБ», органы опеки и 

попечительства 

Большечерниговского 

района 

 
Заместитель директора по 

ВР 

Классные руководители 

Педагог- психолог 

5 Консультация для родителей обучающихся 7-11 Сентябрь Медицинский сотрудник Педагог- психолог 



 

 7-11-х классов школьным педагогом- 

психологом на тему «Профилактика 
вредных привычек у подростков» 

  ГБУЗ СО 
«Большечерниговская 

ЦРБ» 

 

6 
Создание и распространение листовок и 

памяток для детей и родителей «Формула 

здоровья» 

 
7-11 

 
Сентябрь 

специалисты ГКУ 
«КЦСОН Южного округа 

отделение м.р 

Большечерниговский» 

 
Зам.директора по ВР 

7 
Конкурс рисунков «Наш выбор – здоровье» 4-6 Октябрь 

Учреждения культуры и 
спорта 

Классные руководители 
социальный педагог 

8 Анкетирование. Уровень 
информированности и отношения 

подростков к алкоголю и наркотическим 

веществам 

 
8-10 

 
Октябрь 

 
ГБУ ЦПМСП 

 

Педагог-психолог, 

классные руководители 

9 Книжная выставка по 

пропаганде ЗОЖ 
«Мир здоровых привычек» 

 

1-11 
 

Октябрь 
 

Учреждение культуры 
Классные руководители 

библиотекарь 

10  

Профилактическая акция «В нашей школе 

не курят!» 

 
5-11 

 

Октябрь- 

ноябрь 

Инспектор ПДН о МВД 

РФ по 

Большечерниговскому 
району 

Классные руководители 
Заместитель директора по 

ВР 

11  

Цикл мероприятий «Молодёжь против 

наркотиков» 

 
8-11 

 

Ноябрь 
Сотрудники ПДН о МВД 

по Большечерниговскому 

району 

Классные руководители 
Заместитель директора по 

ВР 
Совет обучающихся 

12 
1 декабря - день борьбы со СПИДом. 

Беседа с врачом 

 

5-11 
Ноябрь 

ГБУЗ СО 

«Большечерниговская 

ЦРБ» 

 

Классные руководители 

13  
Акция «День отказа от курения» 

 
1-11 

 
Декабрь 

специалисты ГКУ 
«КЦСОН Южного округа 

отделение м.р 

Большечерниговский» 

Классные руководители 
Заместитель директора по 

ВР 
Совет обучающихся 

14 Информирование родителей о структурах, 
способных оказать помощь семье и ребёнку, 

о телефонах органов системы профилактики 

 

5-11 
Ноябрь Органы и учреждения 

системы профилактики 

 

Классные руководители 



 

15 
Профилактические беседы о вреде 

табакокурения и алкоголя 

 

5 -8 класс 
 

Январь 
Врачи ГБУЗ СО 
«Большечерниговская 

ЦРБ 

 

Классные руководители 

16 
Просмотр фильма «Вред от употребления 

никотина и алкоголя на организм 

несовершеннолетних» 

 
8-11 

 

Февраль 
Инспектор ПДН о МВД 

РФ по 

Большечерниговскому 
району 

 
Учитель ОБЖ 

17 Проведение акции по выполнению 

нормативов испытаний комплекса ГТО 

«#Ударим комплексом ГТО по наркомании 

и табакокурению!#» 

 
5-11 

 
Февраль 

 
Учреждения спорта 

 

Учителя физической 

культуры 

18  

Международный день борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом 

 
7-11 

 
Март 

Сотрудники ПДН о МВД 

по Большечерниговскому 

району, учреждения 

спорта 

Заместитель директора по 

ВР 

Классные руководители 

19  

 

 

Конференция для старшеклассников 

«Влияние наркотиков на организм человека. 

Социальные последствия употребления 

наркотиков» 

 

 

 

 

 
9-11 

 

 

 

 

Март 

КДН 
Большечерниговского 

района, сотрудники о 

МВД РФ по 

Большечерниговскому 

району, врачи ГБУЗ СО 

«Большечерниговская 

ЦРБ, 

специалисты ГКУ 

«КЦСОН Южного округа 

отделение м.р 

Большечерниговский» 

 

 

 

 
Заместитель директора по 

ВР 

Классные руководители 

20 Проведение анонимного анкетирования 

учащихся с целью выявления фактов 

потребления наркотических средств, 

психотропных и одурманивающих веществ 

мест сбыта, распространителей. 

 
 

7 –11 

 
 

Апрель 

 
 

ГБУ ЦПМСП 

 
 

Педагог –психолог 

21 
Участие в интернет уроке «Имею право 

знать» 

 

8-11 
 

Апрель 
Органы и учреждения 

системы профилактики 

Самарской области 

 

Зам.директора по ВР 



 

22 
Акция «Нет безвредного табака» ко 

Всемирному дню без табака 

7-8,10 

классы 

 

Май 
Врачи ГБУЗ СО 
«Большечерниговская 

ЦРБ, учреждения спорта 

Заместитель директора по 

ВР 

  

Диспут «Можно ли избавиться от вредных 

привычек» 

 
10 классы 

 
Май 

Инспектор ПДН о МВД 

РФ по 

Большечерниговскому 
району 

 

Заместитель директора по 

ВР 

23 Мероприятия, посвященные 
Международному дню борьбы 

с наркоманией и наркобизнесом 

 

1-9 
Июнь 

Врачи ГБУЗ СО 
«Большечерниговская 

ЦРБ 

 

Начальник лагеря 

24 Проведение родительских собраний по 

вопросу профилактики табакокурения, 
наркомании и алкоголизма 

 

1-11 
 

Ежеквартально 
Врачи ГБУЗ СО 
«Большечерниговская 

ЦРБ 

Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

25 Встречи- беседы с инспектором ПДН, 

специалистами наркодиспансера, других 

организаций в рамках межведомственного 
взаимодействия (по отдельному плану) 

 
1-11 

В течение всего 

периода 

 

Органы и учреждения 

системы профилактики 

Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

26 Проведение цикла лекций, бесед, классных 
часов по профилактике правонарушений и 

формирования правовой 

 

1-11 
В течение всего 

периода 

Органы и учреждения 

системы профилактики 

Педагог-психолог, классные 

руководители 

27 Участие в окружных, городских, краевых 

конкурсах, акциях 

1-11 В течение 

всего периода 

Учреждения культуры и 

спорта 

Классные руководители 

28  
Проведение тренингов «Умей говорить нет» 

 
4-11 

В течение всего 

периода 

специалисты ГКУ 
«КЦСОН Южного округа 

отделение м.р 

Большечерниговский» 

Педагог-психолог 

29 Размещение информации на официальном 

сайте о действующих «горячих линиях», 

«телефонов доверия» с целью обеспечения 

правовой защищенности обучающихся 

 В течение всего 

периода 

 

Органы и учреждения 

системы профилактики 

Администрация, 

ответственный за сайт 

30 
Доведение до учащихся информации о 

местах и порядке оказания анонимной 

медицинской и психологической помощи 

(оформление стенда с информацией) 

 В течение всего 

периода 
специалисты ГКУ 

«КЦСОН Южного округа 

отделение м.р 

Большечерниговский» 

Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители, педагог 

психолог 



ПЛАН- ГРАФИК 

проведения   тематических бесед 

 

1-4 класс «Умей сказать «Нет» табакокурению». 

№п.п тема Период проведения 

1 Мой режим дня - мое здоровье сентябрь 

2 Вредные привычки и их профилактика октябрь 

3 Что такое пассивное курение. ноябрь 

4 Невидимые враги человека, которые ему мешают жить 

(нецензурные слова, курение, алкоголь...) 

декабрь 

5 Правильное питание – залог здоровья январь 

6 Умей сказать «Нет!» февраль 

7 Солнце, воздух и вода– наши лучшие друзья! март 

8 Как провести свободное время с пользой? апрель 

9 Моѐ здоровье в моих руках май 

5-8 класс «Умей сказать «Нет» употреблению спиртных напитков» 

1. Влияние алкоголя на развитие подростка сентябрь 

2. Умение отвечать за себя октябрь 

3. Спорту - да! Спиртному - нет! ноябрь 

4. Осторожно, опасность! декабрь 

5. Умей сказать «Нет!» январь 

6. Береги здоровье смолоду февраль 

7. Как провести свободное время с пользой? март 

8. Учись на чужих ошибках! апрель 

9. Строим дом своего здоровья май 

9-11 класс «Умей сказать «Нет» наркотическим веществам» 

1. Чтобы тело и душа были молоды сентябрь 

2. Научись решать свои проблемы или правила 

бесконфликтного существования. 

октябрь 

3. Употребление, злоупотребление, болезнь ноябрь 



4. Чужой беды не бывает. Наркотики уничтожают 

человеческое достоинство 

декабрь 

5. Особенности поведения и черты личности тех, кто 

употребляет наркотики 

январь 

6. Как прервать нежелательную дружбу февраль 

7. Умей сказать «Нет!» март 

8. “Я” и общественное мнение апрель 

9. Жизнь в своем формате. май 
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