
 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану государственного бюджетного  

общеобразовательного учреждения Самарской области  

средней общеобразовательной школы пос. Восточный  

муниципального района Большечерниговский Самарской области 

(основное общее образование) 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ пос. Восточный 

для 5-9 классов, реализующий основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования») (https://docs.cntd.ru/document/607175848  )  

(далее - ФГОС ООО), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ 

СОШ пос. Восточный, разработанной в соответствии с ФГОС ООО, 

утвержденной приказом № 370/2-од от 23.08.2023г., в соответствии с 

Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 
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«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования») (далее – ФОП ООО), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план разработан в соответствии с 

Уставом ГБОУ СОШ пос. Восточный, годовым календарным учебным графиком 

ГБОУ СОШ пос. Восточный на 2023 – 2024 учебный год, с учетом 

мотивированного мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Нормативная база 

В целях организации работы ГБОУ СОШ пос. Восточный при разработке 

учебного плана основного общего образования на 2023/2024 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 04.08.2023); 

2. Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

3. Приказ  Минпросвещения от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.1.2022 №70799); 



6. Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических 

рекомендациях курса ОДНКНР»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

8. Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 № 

276-ОД «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов, осваивающих основные общеобразовательные 

программы на дому, в Самарской области». (с изм. от 10 августа 2016 г. N 259-од); 

9. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 23.08.2016 № 

815-ТУ. «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов»; 

10. Письмо Министерство просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ТВ-1290/03 "О направлении методических рекомендаций"; 

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану»; 

12. Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ 

СОШ пос. Восточный; 

13. Устав ГБОУ СОШ пос. Восточный.  

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ 

пос. Восточный, разработанной в соответствии с ФГОС ООО и в соответствии с  

ФОП ООО. 



В учебном плане полностью реализуется ФГОС, который обеспечивает 

единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение 

выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными 

действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 

предусмотренными ФГОС. 

Учебный план ГБОУ СОШ пос. Восточный формируется в соответствии с 

действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей 

(законных представителей), в том числе и детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, использован 

модульный подход, учтены принципы дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами 

образовательной организации и направлен на формирование у обучающихся 

широкого научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-

профессиональной направленности и готовности к профессионально-

личностному самоопределению. 

Структура учебного плана 

Учебный план ГБОУ СОШ пос. Восточный включает обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть обеспечивает реализацию ФГОС ООО, право на полноценное образование, 

отражает содержание образования, включает в себя перечень учебных предметов 

и минимальное количество часов на их изучение. В обязательной части учебного 

плана сбалансированы следующие предметные области:  

 Русский язык и литература  

 Иностранные языки 

 Математика и информатика 

 Общественно-научные предметы 

 Естественно-научные предметы 

 Искусство 

 Технология 



 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебным предметом «Физическая культура» (1 час в неделю) с 5 по 

9 классы;  «Биология» (1 час в неделю) в 7 классе; «Математика» в 5 классе 1 час 

в неделю; «Обществознание» в 8 классе 1 час в неделю.  

В ГБОУ СОШ пос. Восточный реализуется 1 вариант Федерального 

учебного плана основного общего образования (https://sudact.ru/law/prikaz-

minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/federalnaia-obrazovatelnaia-

programma-osnovnogo-obshchego/iv/27/ ). Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов.   

 

Характеристика предметных областей 

Содержание образования 

Русский язык и литература. Предметная область включает два учебных 

предмета: «Русский язык», «Литература». Основная цель изучения русского языка 

в основной школе — воспитание духовно богатой, нравственно - 

ориентированной личности, человека, любящего свою родину, знающего и 

уважающего родной язык, сознательно относящегося к нему как явлению 

культуры, осмысляющего родной язык как основное средство общения, средство 

получения знаний в различных сферах человеческой деятельности, средство 

освоения морально этических норм, принятых в обществе. Целью изучения 

предмета «Литература» развитие интеллектуальных и творческих способностей 

обучающихся, формирование их ценностно - мировоззренческих ориентиров, 

расширение культурного кругозора, приобщение к творческому труду. 

Иностранные языки. Предметная область включает предмет «Иностранный 

язык». Изучение иностранного языка в основной школе направлено на развитие 

коммуникативной компетенции и развитие личности обучающихся посредством 

реализации воспитательного потенциала иностранного языка.  
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https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/iv/27/


Обучающиеся 5 класса изучают английский язык на базовом уровне, 

обучающиеся 6-9 классов изучают немецкий язык на базовом уровне.  

Математика и информатика. Предметная область реализуется предметами 

«Математика» в 5-6 классах; «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и 

статистика» в 7 классе; «Алгебра», «Геометрия» в 8-9 классах; «Информатика» в 

7-9 классах. Изучение учебных курсов «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика направлено на формирование представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, развитие логического и 

критического мышления, воспитание качеств личности, обеспечивающих 

социальную мобильность. При изучении предмета «Информатика» в 5-9- классах 

у обучающихся формируется информационная и алгоритмическая культура; 

умение формализации и структурирования информации, обучающиеся 

овладевают способами представления данных в соответствии с поставленной 

задачей - таблицы, схемы, графики, диаграммы, с использованием 

соответствующих программных средств обработки данных.  

Общественно-научные предметы. Эта область представлена тремя 

общеобразовательными предметами: «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы) и в 9 классе добавляется модуль «Введение в новейшую историю 

России»; «Обществознание», «География». Целью изучения истории в основной 

школе является образование, развитие и воспитание личности школьника, 

способного к самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов 

на основе осмысления исторического опыта своей страны, воспитание 

обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству. Учебный 

предмет «Обществознание» в основной школе способствует формированию у 

обучающихся целостной картины общества, освоению тех знаний об основных 

сферах человеческой деятельности, формах регулирования общественных 

отношений, необходимых для взаимодействия с социальной средой и выполнения 

типичных социальных ролей человека и гражданина. Основная цель предмета 

«География» - систематизация знаний о природе и человеке, подготовка 



обучающихся к восприятию страноведческого курса с помощью рассмотрения 

причинно- следственных связей между географическими объектами и явлениями.  

Естественно-научные предметы. Предметная область представлена 

общеобразовательными предметами «Биология», «Химия», «Физика». Целью 

биологического образования в основной школе является приобщение к 

познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей в 

сфере биологической науки, воспитание экологического сознания, любви к 

природе. Физическое образование в основной школе должно обеспечить 

формирование у обучающихся представлений о научной картине мира – важного 

ресурса научно-технического прогресса, ознакомление обучающихся с 

физическими и астрономическими явлениями, основными принципами работы 

механизмов, высокотехнологичных устройств и приборов, развитие компетенций 

в решении инженерно-технических и научно-исследовательских задач. Цели 

химического образования в основной школе формулируются на нескольких 

уровнях: глобальном, метапредметном, личностном и предметном, на уровне 

требований к результатам освоения содержания предметных программ. Основное 

общее образование - вторая ступень общего образования. Одной из важнейших 

задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и 

ответственному выбору жизненного и профессионального пути.  

Искусство. Предметная область включает два предмета: «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». Изучение предмета «Изобразительное искусство» 

способствует развитию визуально- пространственного мышления обучающихся 

как формы эмоционально- ценностного, эстетического освоения мира и развития 

человека. Изучение музыки в основной школе направлено на формирование 

музыкальной культуры школьников как неотъемлемой части их общей духовной 

культуры.  

Технология. Предметная область представлена учебным предметом 

«Технология». Основная цель его изучения — формирование представлений о 

составляющих техносферы, о современном производстве и о распространенных в 

нем технологиях, овладение обучающимися базовыми приемами ручного и 



механизированного труда с использованием распространенных инструментов, 

умение применять полученные знания в практической деятельности.  

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область реализуется предметами «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Основная цель изучения предмета 

«Физическая культура» – формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и сохранения собственного здоровья. Целью изучения и освоения 

программы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном мире в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми ФГОС ООО.  

Основы духовно-нравственной культуры народов России. Предметная 

область реализуется в 5 и 6 классах предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (на каждый класс по 1 часу в неделю). Цель данного 

курса - изучение духовно-нравственной культуры многонационального народа 

России, её нравственных и моральных норм.  

 

Организация образовательного процесса. 

Начало учебного года - 1 сентября 2023 года.  

Окончание учебного года – 24 мая 2024 года (учебные занятия для 5-9 

классов проводятся в режиме пятидневной учебной недели в первую смену). 

 Продолжительность учебного года –34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года – 27  календарных дней.  

Начало занятий – 8:30. Продолжительность перемен составляет – от 10 до 

20 минут. Продолжительность урока – 40 минут.  

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка в 5 классе составляет 29 

часов; в 6 классе - 30 часов; в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

 



Форма, порядок и периодичность текущей, промежуточной аттестации 

обучающихся  

Периодичность тематического контроля, проводимого учителями, 

определяется рабочими программами по каждому курсу, рассмотренными на 

заседаниях методических объединений, принятыми на заседании 

Педагогического совета и утвержденными приказом директора школы.  

Периодичность административного контроля определяется планом работы 

школы, утвержденным директором. Успешность освоения учебных программ 

обучающихся оценивается по пятибалльной шкале. Промежуточная аттестация 

проводится в апреле – мае. 

 

Внеурочная деятельность 

По Федеральному плану внеурочной деятельности (        

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-18052023-n-370/federalnaia-

obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/iv/169/ )   план внеурочной 

деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-18052023-n-370/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/iv/169/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-18052023-n-370/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/iv/169/


научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие 

с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы 

и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 



жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся). 

 Каждому обучающемуся было предложено на выбор более 10 часов 

внеурочной деятельности различных 8 направлений.  

В результате внеурочная деятельность реализуется исходя из выбора 

каждого обучающегося и его родителей (законных представителей). По 

некоторым программам образованы разновозрастные группы из обучающихся 5-

9 классов; занятия обучающиеся посещают совместно в одно время.  

В 5 классе на внеурочную деятельность отведено 9 часов, внеурочная 

деятельность осуществляется  по следующим направлениям: 

- ВД по учебным предметам образовательной программы — 1 час («Основы 

программирования»); 

- ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность — 1 час («Функциональная грамотность: учимся 

для жизни»); 

- ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий — 3 часа 

(«Разговоры о важном» 1 час, «Основы православной культуры» 1 час, 

«Экологическая культура и здоровье человека» 1 час); 

- ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности — 1 

час («Чему природа учит человека»); 

- ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся — 3 часа 

(«Спортивные игры» 2 часа, «Занимательные шашки» 1 час).  

 

В 6 классе на внеурочную деятельность отведено 9 часов, внеурочная 

деятельность осуществляется по следующим по направлениям: 

- ВД по учебным предметам образовательной программы — 1 час («Основы 

программирования»); 



- ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность — 1 час («Функциональная грамотность: учимся 

для жизни»); 

- ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку — 1 час («Россия — мои горизонты»); 

- ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий — 4 часа 

(«Разговоры о важном» 1 час, «Основы православной культуры» 1 час, 

«Экологическая культура и здоровье человека» 1 час, «История Самарского края» 

1 час); 

- ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся — 2 часа 

(«Спортивные игры»). 

 

В 7 классе на внеурочную деятельность отведено 9 часов, внеурочная 

деятельность осуществляется по направлениям: 

- ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность — 1 час («Функциональная грамотность»); 

- ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку — 2 часа («Россия — мои горизонты» 1 час, «Я — гражданин России» 

1 час); 

- ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий — 3 часа 

(«Разговоры о важном» 1 час, «Основы православной культуры» 1 час, «История 

Самарского края» 1 час); 

- ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся — 3 часа 

(«Спортивные игры» 2 часа, «Цифровая гигиена» 1 час). 

 

В 8 классе на внеурочную деятельность отведено 9 часов, внеурочная 

деятельность осуществляется по направлениям: 

- ВД по учебным предметам образовательных программ — 1 час («Человек и его 

здоровье»); 



- ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность — 3 часа («Функциональная грамотность»); 

- ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку — 3 часа («Россия — мои горизонты» 1 час, «Моя будущая 

профессия» 1 час, «Я — гражданин России» 1 час); 

- ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий — 1 час («Разговоры 

о важном»); 

- ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся — 1 час (ШСК 

«Волейбол»). 

В 9 классе на внеурочную деятельность отведено 9 часов, внеурочная 

деятельность осуществляется по направлениям: 

- ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность — 1 час (Профильная смена «Функциональная 

грамотность»); 

- ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку — 4 часа («Россия — мои горизонты» 1 час, «Моя будущая 

профессия» 1 час, «Я — гражданин России» 1 час, «Предпрофильные курсы» 1 

час); 

- ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий — 1 час («Разговоры 

о важном»); 

-ВД по организации педагогической поддержки — 1 час («Жизнь ученических 

сообществ»); 

- ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся — 2 часа 

(ШСК «Волейбол», «Я выбираю ГТО»). 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2023-2024 учебный год государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы пос. Восточный 

муниципального района Большечерниговский Самарской области  

Основное общее образование (5-9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский 

язык 

3     3 

Немецкий язык  3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  

 

  10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Модуль 

«Введение в 

новейшую 

историю 

России» 

    1 1 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1    2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 



Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 1 2 2 1 8 

Математика 1     1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Биология   1   1 

Обществознание    1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 9 9 9 9 9 45 

ИТОГО 38 39 41 42 42 202 
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