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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  внеурочной  деятельности  ГБОУ  СОШ  пос.  Восточный
обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального
государственного  образовательного,  основного  общего  образования  и
определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках
внеурочной  деятельности,  состав  и  структуру  направлений  и  форм
внеурочной  деятельности  по  классам.  При  разработке  программы
использовались следующие документы:

●  Закон  Российской  Федерации  «Об  образовании»  (в  действующей
редакции);

●  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного
общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
основного общего образования");

●  Федеральные  требования  к  образовательным  учреждениям  в  части
минимальной  оснащенности  учебного  процесса  и  оборудования  учебных
помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г.
№ 986);

●  СанПиН 2.4.2.  2821 –  10 «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189);

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны
здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки
России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2
февраля 2011 г.);

●  Письмо  Минобрнауки  РФ  от  19.04.2011  N  03-255  «О  введении
федеральных  государственных  образовательных  стандартов  общего
образования»

●  Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  «Об  организации
внеурочной  деятельности  при  введении  федерального  государственного
образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г.  № 03-
2960.

Целевая направленность, стратегические и тактические цели
содержания образования

Программа составлена с учетом требований Федерального государственных
образовательных  стандартов  основного  общего  образования  санитарно-
эпидемиологических  правил  и  нормативов  СанПин  2.4.2.2821-10,



обеспечивает  широту  развития  личности  обучающихся,  учитывает
социокультурные  и  иные  потребности,  регулирует  недопустимость
перегрузки обучающихся.

Программа  составлена  с  целью  дальнейшего  совершенствования
образовательного  процесса,  повышения  результативности  обучения  детей,
обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого
образовательного  пространства,  а  также  выполнения  гигиенических
требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.

Основные принципы программы:

-  учет  познавательных  потребностей  обучающихся  и  социального  заказа
родителей;

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;

- поэтапность развития нововведений;

-  построение  образовательного  процесса  в  соответствии  с  санитарно-
гигиеническими нормами;

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.

Специфика  внеурочной  деятельности  заключается  в  том,  что  в  условиях
общеобразовательного  учреждения  ребёнок  получает  возможность
подключиться  к  занятиям  по  интересам,  познать  новый  способ
существования  –  без  оценочный,  при  этом  обеспечивающий  достижение
успеха  благодаря  его  способностям  независимо  от  успеваемости  по
обязательным учебным дисциплинам.

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования,
интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и
развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной
педагогики.  В  процессе  совместной  творческой  деятельности  учителя  и
обучающегося происходит становление личности ребенка.

Цели внеурочной деятельности ГБОУ СОШ п. Восточный:

- создание условий для развития творческого потенциала обучающихся;

-создание  основы  для  осознанного  выбора  и  последующего  усвоения
профессиональных образовательных программ;

- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам
человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

- формирование здорового образа жизни. Внеурочная деятельность в рамках
решает следующие задачи:



-  создать  комфортные  условия  для  позитивного  восприятия  ценностей
основного образования и более успешного освоения его содержания;

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в
личностно  значимые  творческие  виды  деятельности,  в  процессе  которых
формируются  нравственные,  духовные  и  культурные  ценности
подрастающего поколения;

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании
те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения
индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и
профессиональных планов, формирования важных личностных качеств;

-  ориентировать  обучающихся,  проявляющих  особый  интерес  к  тем  или
иным  видам  деятельности,  на  развитие  своих  способностей  по  более
сложным программам

Программы внеурочной деятельности направлены:

- на расширение содержания программ общего образования;

-  на  реализацию  основных  направлений  региональной  образовательной
политики;

-  на  формирование  личности  ребенка  средствами  искусства,  творчества,
спорта.

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется
через  системы  неаудиторной  занятости,  дополнительного  образования  и
работу  классных  руководителей  по  следующим  направлениям  развития
личности:

1. Спортивно-оздоровительное

2. Духовно-нравственное

3. Социальное

4. Общеинтеллектуальное

5. Общекультурное.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность данного  направления  заключается  в  формировании
знаний,  установок,  личностных  ориентиров  и  норм  поведения,
обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и
социального  здоровья  обучающихся  на  ступени  основного  общего
образования  как  одной  из  ценностных  составляющих,  способствующих
познавательному  и  эмоциональному  развитию  ребенка,  достижению



планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы
начального общего образования.

Основные задачи:

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их
возрастных, психологических и иных особенностей;

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.

Данное  направление  реализуется  программой  внеурочной  деятельности
«Волейбол»  и  Программой  спортивно-оздоровительного  направления.  По
итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования,
показательные выступления, дни здоровья.

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность названного  направления  заключается  в  обеспечении
духовно-нравственного  развития  обучающихся  в  единстве  урочной,
внеурочной  и  внешкольной  деятельности,  в  совместной  педагогической
работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.

Основные задачи:

 формирование  способности  к  духовному  развитию,  реализации
творческого  потенциала  в  учебно-игровой,  предметно-продуктивной,
социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок
и  моральных  норм,  непрерывного  образования,  самовоспитания  и
универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»;

 укрепление нравственности  –  основанной на  свободе  воли и  духовных
отечественных  традициях,  внутренней  установки  личности  школьника
поступать согласно своей совести;

 формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости
определенного  поведения,  обусловленного  принятыми  в  обществе
представлениями  о  добре  и  зле,  должном  и  недопустимом;  укрепление  у
младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения,
жизненного оптимизма;

 формирование основ нравственного  самосознания  личности  (совести)  –
способности  школьника  формулировать  собственные  нравственные
обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя
выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим
поступкам;



 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;

 формирование основ российской гражданской идентичности;

 пробуждение  веры  в  Россию,  чувства  личной  ответственности  за
Отечество;

 формирование патриотизма и гражданской солидарности;

 развитие  навыков  организации  и  осуществления  сотрудничества  с
педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих
проблем. По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные
творческие дела, конкурсы

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность названного  направления  заключается  в  формировании
активной  гражданской  позиции  и  ответственного  поведения;  усвоении
социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих возрасту;
формировании  у  обучающихся  собственного  конструктивного  стиля
общественного  поведения  в  ходе  его  взаимодействия  с  социальным
окружением.

Основными задачами являются:

 соотносить  и  выполнять  различные  социальные  роли,  самооценивать
динамику и адекватность выполняемых ролей;

-  уметь  решать  социально-культурные  задачи  (познавательные,  морально-
нравственные,  ценностно-смысловые),  специфичные  для  возраста
обучающихся;

 поддерживать  разнообразные  виды  отношений  в  основных  сферах
жизнедеятельности (общение, учёба, игра, творчество, увлечения);

 участвовать  в  изменении  школьной среды и  доступных  сферах  жизни
общества;

 развивать способность к добровольному выполнению обязательств,  как
личных, так и основанных на требованиях коллектива;

 владеть  приёмами  и  методами  самовоспитания:  самокритикой,
самовнушением, самообязательством, эмпатией.

Данное  направление  реализуется  программами  неаудиторной  занятости
«Программа внеурочной деятельности по экологическому образованию». По
итогам  работы  в  данном  направлении  проводятся  конкурсы,  выставки,
защиты проектов.



ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность названного  направления  заключается  в  обеспечении
достижения планируемых результатов  освоения  основной образовательной
программы начального общего и основного общего образования.

Основными задачами являются:

 формирование навыков научно-интеллектуального труда;

 развитие  культуры  логического  и  алгоритмического  мышления,
воображения;

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной
деятельности;

 овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся
основного общего образования. Данное направление реализуется программой
внеурочной  деятельности  «Программа  развития  познавательных
способностей  учащихся».  По  итогам  работы  в  данном  направлении
проводятся конкурсы, защита проектов.

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность данного  направления  заключается  в  воспитании
способности  к  духовному  развитию,  нравственному
самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие
обшей  культуры,  знакомство  с  общечеловеческими  ценностями  мировой
культуры,  духовными  ценностями  отечественной  культуры,  нравственно-
этическими  ценностями  многонационального  народа  России  и  народов
других стран.

Основными задачами являются:

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;

 становление активной жизненной позиции;

План  реализует  индивидуальный  подход  в  процессе  внеурочной
деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности
и интересы.  Занятия  групп проводятся  на  базе  школы в  спортивном зале.
Таким образом,  план внеурочной деятельности  на  2017-2018 учебный год
создаёт  условия  для  повышения  качества  образования,  обеспечивает
развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся



в  выборе  профиля  обучения  с  учетом  возможностей  педагогического
коллектива.

Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа

Учащиеся  занимаются  в  свободных  объединениях  школьников  возрастной
группы по интересам подростков

Программа предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных
занятий со школьниками (1 ч. в неделю). Программа рассчитана на два года,
общее число часов в год – 34

План внеурочной деятельности

Направление
внеурочной
деятельности

Организация внеурочной деятельности Классы

Форма
организации

Наименование
рабочей программы

8-9

Количество часов
в неделю

Спортивно-
оздоровительное

Внеурочная
деятельность
«Волейбол»

Программа
внеурочной
деятельности
учащихся
«Волейбол»

2

Программа  организации  внеурочной  деятельности,  в  соответствии  с
приоритетными  направлениями  программы  развития  школы,  состоит  из
подпрограмм, в рамках которых реализуются 5 направлений деятельности.
Виды  деятельности  были  выбраны  с  учетом  пожелания  родителей
пятиклассников и самих учащихся в ходе проведенного анкетирования.

Прогнозируемые результаты:

 внедрение  эффективных  форм  организации  отдыха,  оздоровления  и
занятости детей;

 улучшение  психологической  и  социальной  комфортности  в  едином
воспитательном пространстве;

 укрепление здоровья воспитанников;

 развитие творческой активности каждого ребёнка;

 укрепление связи между семьёй и школой.



Личностные,  метапредметные  и  предметные  результаты  Личностные
результаты.

Самоопределение:

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию;

-  внутренняя  позиция школьника  на  основе  положительного  отношения  к
школе;

- принятие образа «хорошего ученика»;

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка
на здоровый образ жизни;

-экологическая  культура:  ценностное  отношение  к  природному  миру,
готовность  следовать  нормам  природоохранного,  нерасточительного,
здоровье-сберегающего поведения;

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России,
чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

- осознание ответственности человека за  общее благополучие;  -  осознание
своей этнической принадлежности;

- гуманистическое сознание; - социальная компетентность как готовность к
решению моральных дилем, устойчивое следование в поведении социальным
нормам;

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.

Смыслообразование:

-  мотивация  любой  деятельности  (социальная,  учебно-познавательная  и
внешняя);

- самооценка на основе критериев успешности этой деятельности;

-  целостный,  социально-ориентированный  взгляд  на  мир  в  единстве  и
разнообразии природы, народов, культур и религий;

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

Нравственно-этическая ориентация:

-  уважительное  отношение  к  иному  мнению,  истории  и  культуре  других
народов;

-  навыки  сотрудничества  в  разных  ситуациях,  умение  не  создавать
конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;



- эстетические потребности, ценности и чувства;

-  этические  чувства,  прежде  всего  доброжелательность  и  эмоционально-
нравственная отзывчивость;

-  гуманистические  и  демократические  ценности  многонационального
российского общества

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных
знаний,  понимания  социальной  реальности  и  повседневной
жизни): приобретение школьниками знаний о  правилах ведения  здорового
образа  жизни,  об  основных  нормах  гигиены,  о  технике  безопасности  при
занятии  спортом,  о  способах  и  средствах  самозащиты;  о  принятых  в
обществе нормах отношения к природе, к памятникам истории и культуры; о
российских  традициях  памяти  героев  Великой  Отечественной  войны;  о
русских  народных  играх;  о  народных  танцах,  о  правилах  конструктивной
групповой  работы;  об  основах  разработки  социальных  проектов  и
организации коллективной творческой деятельности; о способах организации
досуга  других  людей;  о  способах самостоятельного  поиска,  нахождения и
обработки информации;

2.  Результаты  второго  уровня  (формирование  позитивных отношений
школьника  к  базовым  ценностям  нашего  общества  и  к  социальной
реальности в целом):

развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью
окружающих  его  людей,  к  спорту  и  физкультуре,  к  природе,  к  родному
Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим людям

3.  Результаты  третьего  уровня  (приобретение  школьником  опыта
самостоятельного  социального  действия): приобретение  школьником
опыта актуализации спортивно- оздоровительной деятельности в социальном
пространстве;  опыта  заботы  о  младших  и  организации  их  досуга;  опыта
волонтёрской  деятельности;  опыта  самообслуживания,  самоорганизации  и
организации  совместной  деятельности  с  другими  школьниками;  опыта
управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других.

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей.

Эффективность  внеурочной  деятельности  и  дополнительного  образования
зависит  от  качества  программы по её  модернизации и развитию и уровня
управления  этой  программой.  Управление  реализацией  программой
осуществляется  через  планирование,  контроль  и  корректировку  действий.
Управление  любой  инновационной  деятельностью  идёт  по  следующим
направлениям:

- организация работы с кадрами;

- организация работы с ученическим коллективом;



-  организация  работы  с  родителями,  общественными  организациями,
социальными партнёрами;

-  мониторинг  эффективности  инновационных  процессов.  Контроль
результативности и эффективности будет осуществляться путем проведения
мониторинговых  исследований,  диагностики  обучающихся,  педагогов,
родителей

Целью  мониторинговых  исследований является  создание  системы
организации, сбора, обработки и распространения информации, отражающей
результативность  модернизации  внеурочной  деятельности  и
дополнительного образования по следующим критериям:

 рост социальной активности обучающихся;

 рост мотивации к активной познавательной деятельности;

 уровень  достижения  обучающимися  таких  образовательных
результатов,  как  сформированность  коммуникативных  и
исследовательских  компетентностей,  креативных  и  организационных
способностей, рефлексивных навыков;

 качественное  изменение  в  личностном  развитии,  усвоении
гражданских  и  нравственных  норм,  духовной  культуры,
гуманистического  основ  отношения  к  окружающему  миру  (уровень
воспитанности);

 удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы.

Объекты мониторинга:

1. Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы;

2. Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы;

3.  Анкетирование  школьников  и  родителей  по  итогам  года  с  целью
выявления удовлетворённости воспитательными мероприятиями;

4.  Анкетирование  школьников  и  родителей  в  рамках  внутришкольного
контроля.

5.  Вовлечённость  обучающихся  во  внеурочную  образовательную
деятельность  как  на  базе  школы,  так  и  вне  ОУ;  6.  Развитие  и  сплочение
ученического коллектива, характер межличностных отношений;

7. Результативность участия субъектов образования в целевых программах и
проектах  различного  уровня.  Результаты  обучения  учащихся  могут  быть
отслежены через участие детей в общешкольных, районных мероприятиях;
участия обучающихся, в конкурсах различного уровня, в школьной научно-



исследовательской  конференции.  Научно-методическое  обеспечение  и
экспертиза занятости учащихся во внеурочное время.

 методические пособия,

 интернет-ресурсы,

 мультимедийный блок

Материально-техническое обеспечение:

 выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных
мероприятий,

 материалы для оформления творчества детей,

 наличие канцелярских принадлежностей,

 аудиоматериалы и видеотехника,

 компьютеры,

 телевизор,

 проектор,

 экран и др.

Программа «Волейбол»

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Пояснительная записка

Внеурочная  деятельность  обучающихся  общеобразовательных  учреждений
объединяет  все  виды  деятельности  обучающихся  (кроме  учебной
деятельности),  в  которых  возможно  и  целесообразно  решение  задач  их
воспитания и социализации.

Согласно  Базисному  учебному  плану  общеобразовательных  учреждений
Российской  Федерации  организация  занятий  по  направлениям  внеурочной
деятельности  является  неотъемлемой  частью  образовательного  процесса.
Время,  отводимое на  внеурочную деятельность,  используется  по желанию
обучающихся  и  в  формах,  отличных  от  урочной  системы  обучения.  В
Базисном  учебном  плане  общеобразовательных  учреждений  Российской
Федерации  в  числе  основных  направлений  внеурочной  деятельности
выделено спортивно- оздоровительное направление.

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для
физкультурно-спортивной  и  оздоровительной  работы  с  обучающимися,
проявляющими интерес к физической культуре и спорту, в 8 классах.



Волейбол  –  один  из  игровых  видов  спорта  в  программах  физического
воспитания обучающихся общеобразовательных учреждений. Он включён в
урочные  занятия,  широко  практикуется  во  внеклассной  и  внешкольной
работе  –  это  занятия  в  спортивной  секции  по  волейболу,  физкультурно-
массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном
учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.).

Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные
действия,  высоко  прыгать,  мгновенно  менять  направление  и  скорость
движения,  обладать  ловкостью  и  выносливостью.  Занятия  волейболом
улучшают  работу  сердечно  сосудистой  и  дыхательной  систем,  укрепляют
костную  систему,  развивают  подвижность  суставов,  увеличивают  силу  и
эластичность  мышц.  Постоянное  взаимодействие  с  мячом  способствует
улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке
в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые
сигналы.  Игра  в  волейбол  требует  от  занимающихся  максимального
проявления  физических  возможностей,  волевых  усилий  и  умения
пользоваться  приобретёнными  навыками.  Проявляются  положительные
эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство
ответственности,  коллективизма,  скорость  принятия  решений.  Благодаря
своей  эмоциональности  игра  в  волейбол  представляет  собой  средство  не
только  физического  развития,  но  и  активного  отдыха.  Широкому
распространению  волейбола  содействует  несложное  оборудование:
небольшая площадка, сетка, мяч.

В  программе  представлены  доступные  для  обучающихся  упражнения,
способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол,
развитию физических способностей.

Нормативно-правовой  и  документальной  базой  программы  внеурочной
деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся являются:

Закон Российской Федерации «Об образовании»;

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт;  СанПиН,
2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно- воспитательного
процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; Федеральный закон
от  20.03.1999  №52-ФЗ  «О  санитарно-  эпидемиологическом  благополучии
населения»,  Постановление  Правительства  Российской  Федерации  от
23.03.2001  №224  «О  проведении  эксперимента  по  совершенствованию
структуры  и  содержания  общего  образования»  в  части  сохранения  и
укрепления  здоровья  школьников.  О  недопустимости  перегрузок
обучающихся в школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

В  нашей  школе  за  последние  годы  накоплен  опыт  реализации  здоровье
сберегающего сопровождения, регулярно проводится мониторинг здоровья.
На  основании  мониторинга  можно  констатировать,  что  с  каждым  годом
растет  заболеваемость  обучающихся.  Наиболее  часто  отмечаются  случаи



ухудшения  зрения,  заболевания  желудочно-кишечного  тракта,  печени,
нарушения со стороны опорно-двигательного аппарата, ожирение.

Принимая  в  расчёт  динамику  состояния  здоровья  обучающихся  в  нашей
школе,  на  заседании  методического  совета  принято  решение  по
проектированию  комплексной  программы  внеурочной  деятельности  по
спортивно- оздоровительному направлению «Волейбол» для обучающихся 8
классов,  реализация  которой  будет  нивелировать  негативное  воздействие
школьных факторов риска на здоровье обучающихся.

Цель и задачи обучения,

воспитания  и  развития  детей  по  физкультурно-  спортивному  и
оздоровительному направлению внеурочной деятельности.

Программа  внеурочной  деятельности  по  физкультурно-спортивному  и
оздоровительному  направлению  «Волейбол»  может  рассматриваться  как
одна  из  ступеней  к  формированию  культуры  здоровья  и  неотъемлемой
частью  всего  воспитательно-образовательного  процесса.  Основная  идея
программы  заключается  в  мотивации  обучающихся  на  ведение  здорового
образа  жизни,  в  формировании  потребности  сохранения  физического  и
психического здоровья как необходимого условия социального благополучия
и успешности человека.

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления
здоровья обучающихся, в основу, которой положены культурологический и
личностно-ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности
по  физкультурно-спортивному  и  оздоровительному  направлению
«Волейбол» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на
осуществление следующей цели: укрепление здоровья, физического развития
и  подготовленности,  воспитание  личностных  качеств,  освоение  и
совершенствование  жизненно  важных  двигательных  навыков,  основ
спортивной техники избранного вида спорта

Цель конкретизирована следующими задачами:

пропаганда  здорового  образа  жизни,  укрепление  здоровья,  содействие
гармоническому  физическому  развитию  занимающихся;  популяризация
волейбола  как  вида  спорта  и  активного  отдыха;  формирование  у
обучающихся  устойчивого  интереса  к  занятиям  волейболом;  обучение
технике  и  тактике  игры  в  волейбол;  развитие  физических  способностей
(силовых,  скоростных,  скоростно-  силовых,  координационных,
выносливости,  гибкости);  формирование  у  обучающихся  необходимых
теоретических знаний; воспитание моральных и волевых качеств.



Целью  реализации  основной  образовательной  программы  является
обеспечение  планируемых  результатов  по  достижению  выпускником
общеобразовательного  учреждения  целевых  установок,  знаний,  умений,
навыков  и  компетенций,  определяемых  личностными,  семейными,
общественными,  государственными  потребностями  и  возможностями
ребёнка,  индивидуальными  особенностями  его  развития  и  состояния
здоровья.

Выстраивая предполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он
представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется,
самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием.

Особенности  реализации  программы  внеурочной  деятельности:
количество часов и место проведения занятий.

Программа  внеурочной  деятельности  по  физкультурно-спортивному  и
оздоровительному  направлению  «Волейбол»  предназначена  для
обучающихся  8  классов.  Принадлежность  к  внеурочной  деятельности
определяет  режим  проведения,  а  именно  все  занятия  по  внеурочной
деятельности  проводятся  после  всех  уроков  основного  расписания,
продолжительность  соответствует  рекомендациям  СанПиН,  т.е.  45  минут.
Занятия проводятся в спортивном зале. Здоровье-сберегающая организация
образовательного  процесса  предполагает  использование  форм  и  методов
обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся.

Виды обучения

Однонаправленные  занятия,  посвящены  только  одному  из  компонентов
подготовки волейболиста: техникой, тактикой или физической подготовкой.
Комбинированные  занятия  включают  два-три  компонента  в  различных
сочетаниях:  техническая  и  физическая  подготовка;  техническая  и
тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка.

Целостно-игровые  занятия  построены  на  учебной  двухсторонней  игре  в
волейбол  по  упрощенным  правилам,  с  соблюдением  основных  правил.
Контрольные  занятия  прием  нормативов  у  занимающихся,  выполнению
контрольных  упражнений  (двигательных  заданий)  с  целью  получения
данных  об  уровне  технико-тактической  и  физической  подготовленности
занимающихся.

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по физкультурно-
спортивному  и  оздоровительному  направлению  «Волейбол»  соответствует
возрастным  особенностям  обучающихся,  способствует  формированию
личной  культуры  здоровья  обучающихся  через  организацию  здоровье-
сберегающих практик.

Место учебного курса в учебном плане



Объём программы: участникам учебного процесса предложены занятия 2 раз
в неделю Продолжительность занятия – 30 минут

Личностные, метапредметные и предметные результаты

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в
значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни,
культуры  здоровья  у  обучающихся  формируются  познавательные,
личностные,  регулятивные,  коммуникативные  универсальные  учебные
действия.

Основная  образовательная  программа  учреждения  предусматривает
достижение следующих результатов образования:

личностные  результаты –  готовность  и  способность  обучающихся  к
саморазвитию,  сформированность  мотивации  к  учению  и  познанию,
ценностно-смысловые  установки  выпускников,  отражающие  их
индивидуально-личностные  позиции,  социальные  компетентности,
личностные  качества;  сформированность  основ  российской,  гражданской
идентичности;

метапредметные  результаты освоенные  обучающимися  универсальные
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

предметные  результаты –  освоенный  обучающимися  в  ходе  изучения
учебных  предметов  опыт  специфической  для  каждой  предметной  области
деятельности  по  получению  нового  знания,  его  преобразованию  и
применению,  а  также  система  основополагающих  элементов  научного
знания, лежащая в основе современной научной картины мира. Личностными
результатами  программы  внеурочной  деятельности  по  спортивно-
оздоровительному  направлению  «Волейбол»  является  формирование
следующих умений:

Определять  и  высказывать простые  и  общие  для  всех  людей  правила
поведения  при  сотрудничестве  (этические  нормы);  В  предложенных
педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех
простые  правила  поведения, делать  выбор,  при  поддержке  других
участников  группы  и  педагога,  как  поступить.  Метапредметными
результатами  программы  внеурочной  деятельности  по  спортивно-
оздоровительному  направлению  «Волейбол»  -  является  формирование
следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:



 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью
учителя, а далее самостоятельно.

 Проговаривать последовательность действий.

 Учить высказывать  своё предположение (версию) на основе данного
задания,  учить  работать  по  предложенному  учителем  плану,  а  в
дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.

 Средством  формирования  этих  действий  служит  технология
проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

 Учиться  совместно  с  учителем  и  другими  воспитанниками  давать
эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.

 Средством  формирования  этих  действий  служит  технология
оценивания образовательных достижений (учебных успехов)

1. Познавательные УУД:

 Добывать  новые  знания:  находить  ответы  на  вопросы,  используя
разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию,
полученную на занятии.

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате
совместной работы всей команды.

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и
задания.

1. Коммуникативные УУД:

 Умение  донести  свою  позицию  до  других:  оформлять  свою  мысль.
Слушать и понимать речь других.

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и
следовать им.

 Учиться  выполнять  различные  роли  в  группе  (лидера,  исполнителя,
критика).

 Средством формирования этих действий служит организация работы в
парах и малых группах.

Оздоровительные  результаты  программы  внеурочной
деятельности: Осознание  обучающимися  необходимости  заботы  о  своём
здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности
для  жизни  и  здоровья,  а  значит,  произойдет  уменьшение  пропусков  по
причине  болезни  и  произойдет  увеличение  численности  обучающихся,
посещающих  спортивные  секции  и  спортивно-оздоровительные
мероприятия;



Социальная  адаптация  детей,  расширение  сферы  общения,  приобретение
опыта взаимодействия с окружающим миром. Первостепенным результатом
реализации  программы  внеурочной  деятельности  будет  сознательное
отношение обучающихся к собственному здоровью.

Требования  к  знаниям  и  умениям,  которые  должны  приобрести
обучающиеся  в  процессе  реализации  программы  внеурочной
деятельности В  ходе  реализация  программы  внеурочной  деятельности  по
спортивно- оздоровительному направлению «Волейбол» обучающиеся

должны знать:

 особенности  воздействия  двигательной  активности  на  организм
человека;

 основы рационального питания;

 правила оказания первой помощи;

 способы сохранения и укрепление здоровья;

 основы развития познавательной сферы;

 свои права и права других людей;

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;

 значение  физических  упражнений  для  сохранения  и  укрепления
здоровья;

должны уметь:

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

 заботиться о своем здоровье;

 применять коммуникативные и презентационные навыки;

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

 находить выход из стрессовых ситуаций;

 принимать  разумные решения  по  поводу  личного  здоровья,  а  также
сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

 отвечать за свои поступки;

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

В  результате  реализации  программы  внеурочной  деятельности  по
формированию  культуры  здоровья  у  обучающихся  развиваются  группы
качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к
вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание



данной программы раскрывает  все  стороны здоровья,  обучающиеся  будут
демонстрировать  такие  качества  личности  как:  товарищество,  уважение  к
старшим,  доброта,  честность,  трудолюбие,  бережливость,
дисциплинированность,  соблюдение  порядка,  любознательность,  любовь  к
прекрасному,  стремление  быть  сильным  и  ловким.  В  ходе  реализация
программы  внеурочной  деятельности  по  спортивно-  оздоровительному
направлению «Волейбол» обучающиеся

смогут получить знания:

•  значение  волейбола  в  развитии  физических  способностей  и
совершенствовании  функциональных  возможностей  организма
занимающихся;

• правила безопасного поведения во время занятий волейболом;

• названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной
техники;

•  наиболее  типичные  ошибки  при  выполнении  технических  приёмов  и
тактических действий;

•  упражнения  для  развития  физических  способностей  (скоростных,
скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);

• контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и
технической  подготовленности  и  требования  к  технике  и  правилам  их
выполнения;

• основное содержание правил соревнований по волейболу;

• жесты волейбольного судьи;

• игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола;

могут научиться:

•  соблюдать  меры  безопасности  и  правила  профилактики  травматизма  на
занятиях волейболом;

• выполнять технические приёмы и тактические действия;

• контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма)
на занятиях волейболом;

• играть в волейбол с соблюдением основных правил;

• демонстрировать жесты волейбольного судьи;

• проводить судейство по волейболу.



Тематическое планирование 8-9 классы

№ Тема К
о
л
-
в
о

ч
а
с
о
в

1 Совершенствование техники верхней, нижней передачи 4

2 Прямой нападающий удар 8

3 Совершенствование верхней прямой подачи 6

4 Совершенствовать приема мяча с подачи и в защите 4

5 Двусторонняя учебная игра 5

6 Одиночное блокирование 4

7 Страховка при блокировании 4

8 Судейство. Перемещения и остановки. Учебная игра 4

9 Нападающий удар. Блокирование. 4

10 Учебно-тренировочная игра. Соревнования. 5

11 Подача мяча (нижняя) 5

12 Подача мяча (верхняя) 5

13 Учебно-тренировочная игра с заданиями. 5

14 Подача мяча (нижняя). Совершенствования 1

15 Подача мяча (верхняя). Совершенствования 1

16 Нападающий удар. Совершенствования 1

17 Блокирование. Соревнования. 1

18 Учебно-тренировочная игра с заданиями. 1

19 Физическая подготовка в процессе занятия. 1

Итого 6



8
ч
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