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Нормативная база
В целях организации работы ГБОУ СОШ пос. Восточный при разработке учебного
плана на 2025-2026 учебный год были использованы следующие нормативные доку-
менты:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации».
2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственно-
го образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. №
413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732)
3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в
некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного
общего образования и среднего общего образования".
4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении феде-
ральной образовательной программы среднего общего образования».
5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в не-
которые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образователь-
ных программ основного общего образования и среднего общего образования».
6. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении измене-
ний в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, каса-
ющиеся федеральных образовательных программ начального общего образования,
основного общего образования и среднего общего образования».
7. Приказ Минпросвещения России от 12.02.2025 № 93 О внесении изменения в под-
пункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного стандар-
та среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образова-
ния и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413.
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-
рации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Са-
нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные
правила...»).
9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-



рации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан-
ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-
ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-
разовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования».
11. Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 Об утверждении федераль-
ного перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования
исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий(с
изм., внесенными Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
01.04.2025 № 258).
12. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 №499 Об утверждении федераль-
ного перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использова-
нию при реализации имеющих государственную аккредитацию ОП начального об-
щего, основного общего, среднего общего образования.
13. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к ис-
пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-
тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-
вания».
14. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методиче-
ских рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению
возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11
классов по индивидуальному учебному плану»).
14. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Ми-
нистерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утвер-
ждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятель-
ность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин



(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других органи-
зациях, осуществляющих образовательную деятельность».
15. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопро-
сам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным
общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в
медицинских организациях».
16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил
применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процес-
са».
17. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в
ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору
в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный
научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.).
18. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по об-
разовательным программам основного общего и среднего общего образования».
19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических
требований при реализации образовательных программ с применением электронного
обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв.
29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Попо-
вой).
20. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-
ный закон «Об образовании в Российской Федерации».
21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в
пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам на-
чального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного
приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. №
115».
22. Устав ГБОУ СОШ пос. Восточный;
23. Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ СОШ



пос. Восточный.

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела
основной образовательной программы среднего общего образования и представляет
собой описание целостной системы функционирования образовательной организа-
ции в сфере внеурочной деятельности и включает:

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старше-
классников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по
интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том
числе и в рамках «Российского движения школьников»);

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучаю-
щихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества,
школьные олимпиады по предметам программы средней школы);

– план воспитательных мероприятий.
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуще-

ствляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная
программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация об-
разовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соот-
ветствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения об-
разования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограни-
ченными возможностями здоровья и инвалидами.

Содержание плана внеурочной деятельности
Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеуроч-

ную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на
освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучаю-
щихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеу-
рочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникуляр-
ное время может реализовываться в рамках тематических образовательных про-
грамм (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации
или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях,



поездках и т.д.).
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года до-

пускает неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных
дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий
за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные пери-
оды (между образовательными событиями).

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, ин-
тересов и запросов детей и родителей план внеурочной деятельности в образова-
тельной организации формируется в соответствии с профилем обучения.

Индивидуальные учебные планы ежегодно формируются для каждого обуча-
ющегося или групп обучающихся в случае совпадения выбора.



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ГБОУСОШпос. Восточный 2025-2026 учебный год

№ Направление ВД Наименование курса Количество часов по классам

10 класс 11 класс
1 ВД по организации

деятельности уче-
нических сооб-
ществ и воспита-
тельные меропри-
ятия

Разговоры о важном
1 1

Нравственные основы семейной
жизни 1

2

Деятельность уче-
нических сооб-
ществ, объедине-
ний по интересам,
клубов

Жизнь ученических сообществ
1

Музыкальный театр 2* (за счет часов ООО или через
ставки дополнительного образо-

вания)
Спортивный клуб "Волейбол" 2* (за счет часов ООО или через

ставки дополнительного образо-
вания)

Юнармия 1* (за счет часов ООО или через
ставки дополнительного образо-

вания)

Школьный музей

1 (за счет часов ООО или через
ставки дополнительного образо-

вания)
ЦДИ. Обучение служением 1* (за счет часов ООО или через

ставки дополнительного образо-
вания)

3 Профориентация Россия - мои горизонты 1 1
Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10
Итого к финансированию на классы 3 3
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