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Пояснительная записка  

к учебному плану государственного бюджетного  

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы пос. Восточный муниципального района 

Большечерниговский Самарской области 

 

 Нормативная база для разработки учебного плана:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 

N 569, от 08.11.2022 № 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования».  

6. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

ФОП начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 



общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

11. Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий» (с изм., 

внесенными Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.04.2025 № 258). 

12. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 



13. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

14. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 №499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

ОП начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

15. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

16. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

17. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115».  

18. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

19. Основная образовательная программа начального общего образования 

ГБОУ СОШ пос. Восточный. 

20. Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы пос. Восточный 

муниципального района Большечерниговский Самарской области. 

 



Учебный план начального общего образования ГБОУ СОШ пос. Восточный 

(далее - учебный план НОО) – нормативный документ, определяющий общий 

объём нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей. Учебный план 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по классам и учебным предметам, ориентирован на освоение учебных 

программ начального общего образования.  

Учебный план НОО разработан в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования, в котором 

государство гарантирует гражданам общедоступность и бесплатность 

начального общего образования в пределах федеральных государственных 

образовательных стандартов (ст.28 Закона Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации»), с учетом мотивированного мнения 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

 

Целью реализации учебного плана в 2025-2026 учебном году является: 

1. Обеспечение успешной реализации конституционного права каждого 

гражданина РФ, достигшего возраста 6,5—7 лет, на получение качественного 

образования, включающего обучение, развитие и воспитание каждого 

обучающегося. 

2. Организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых 

результатов начального общего образования, отражённых в обновленном 

ФГОС НОО. 

3. Создание условий для свободного развития каждого младшего школьника с 

учётом его потребностей, возможностей и стремления к самореализации; 

отражение в программе начального общего образования деятельности 

педагогического коллектива по созданию индивидуальных программ и 

учебных планов для одарённых, успешных обучающихся или для детей 

социальных групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке педагогов.  



4. Возможность для коллектива ОО проявить своё педагогическое мастерство, 

обогатить опыт деятельности, активно участвовать в создании и утверждении 

традиций школьного коллектива. 

 

Для достижения поставленных целей предусматривается решение 

следующих основных задач:  

1. Обеспечение соответствия учебного плана требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта;  

2. Обеспечение преемственности начального общего, основного общего 

образования; 

3. Обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения ООП ООО 

всеми обучающимися, в том числе и детьми с ограниченными возможностями 

здоровья; выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, 

проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий 

и кружков, организацию общественно полезной  деятельности; — организация 

интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности;  

4. Формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья; обеспечение планируемых 

результатов по освоению выпускником целевых установок, приобретению 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося младшего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; 

5. Обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников, 

единства учебной и внеурочной деятельности; 



6. Выявление и развитие способностей обучающихся, их профессиональных 

склонностей, в том числе одарённых детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья; организация интеллектуальных и творческих 

соревнований, научно-технического творчества и проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

охранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

8. Участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды;  ) включение обучающихся в процессы 

познания и преобразования внешкольной социальной среды пос. Восточный.  

 

Ожидаемые результаты:  

 начальное общее образование (1-4 классы) – направлено на формирование 

личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, 

положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение 

чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, 

элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и 

здорового образа жизни) в соответствии с требованиями ФГОС.  

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

 начальное общее образование: вид образовательной программы – основная, 

нормативный срок освоения – 4 года. 

 

Режим функционирования образовательной организации  

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии с действующими СанПиНами, Уставом школы.  

Начало учебного года - 1 сентября 2025 года.  



Окончание учебного года – 26 мая 2026 года (в школе установлен 

пятидневный режим работы для 1-4 классов в первую смену).  

Начало занятий – 8:30. Продолжительность перемен составляет – от 10 до 20 

минут. Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут; в 1 классе 

используется «ступенчатый» режим обучения. Продолжительность учебного 

года: 1 класс – 33 учебные недели, 2 – 4 классы – 34 учебные недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 

календарных дней, летом — 14 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе для 1 

класса при 33 учебных неделях составляет 21 час, для 2-4 классов при 34 

учебных неделях – 23 часа.  

Количество учебных занятий за 4 года обучения составляет 3039 

академических часов, которые распределены следующим образом:  

- в 1 классах – 693 академических часов;  

- во 2 классах – 782 академических часа;  

- в 3 классах – 782 академических часа; 

 - в 4 классах – 782 академических часа 

При определении продолжительности занятий в 1 классе используется 

«ступенчатый» режим обучения:  

1 класс (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока по 35 

минут (ноябрь - декабрь); 

1 класс (II полугодие):  январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый 

(СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и составляет при 5-дневной учебной 

недели для 1-4 классов: 

 



Классы I II III IV 

Максимальная 

нагрузка, часов 

21 23 23 23 

 

Дополнительные требования к организации обучения в 1 классе: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену;  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии.  

 2 часа внеурочной деятельности будут использованы для организации в 

середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 

минут в те дни, когда не проводятся уроки физической культуры.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) распределен так, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): 

во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 классе - 2 часа.   

ГБОУ СОШ пос. Восточный при реализации образовательных программ НОО 

использует:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего  образования; 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего образования.  

Учебный план для обучающихся 1-4 классов ГОУ СОШ пос. Восточный в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (далее - ФГОС НОО) обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. Содержание образования 

программам начального общего образования реализуется преимущественно за 



счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения.  

Учебный план школы составлен в соответствии с первым вариантом 

Федерального учебного плана начального общего образования  

(https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-

992/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego/iv/25/variant-

1/ ). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Часть учебного плана начального общего образования ГБОУ СОШ пос. 

Восточный, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся проводится 3 урока физической культуры в неделю, 

предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана начального общего 

образования, использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-992/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego/iv/25/variant-1/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-992/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego/iv/25/variant-1/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-992/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego/iv/25/variant-1/


на изучение учебного предмета «Физическая культура» обязательной части в 

1-3 классах. При планировании изучения учебного предмета «Физическая 

культура» и разработке соответствующих образовательных программ 

образовательная организация руководствуется методическими 

рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений РФ.  

Обязательная часть учебного плана включает следующие образовательные 

области: 

- Русский язык и литературное чтение; 

- Иностранный язык; 

- Математика и информатика; 

- Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики; 

- Искусство; 

- Технология; 

- Физическая культура.  

В рамках ФГОС осуществляется проектная деятельность по предметам 

учебного плана.  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

предметных областей 

№ п/п Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и 



толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

3 Математика и информатика Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

4 Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и 9 

компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

5 Основы религиозных культур 

и светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности. 

6 Искусство Развитие способностей к художественно-



образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

8 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Учебный курс «ОРКСЭ» изучается в 4 классе, 1 модуль «Основы 

религиозных культур народов России» (в соответствии с выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей 

(законных представителей). 

 «Окружающий мир» - интегрированный курс - 2 часа в неделю. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально - гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности.  



«Искусство». Часы, отведенные на преподавание учебной области 

«Искусство» распределены следующим образом: «Музыка» - учебный 

предмет – 1 час в неделю в 1- 4 классах. «Изобразительное искусство» - 

учебный предмет - 1час в неделю в 1- 4 классах. 

«Технология» - учебный предмет «Труд (технология)» – 1 час в неделю в 1-4 

классах. Учебный предмет «Труд (технология)» имеет практико-

ориентированную направленность. В его содержание введены не только 

представление о технологическом процессе как совокупности применяемых 

при изготовлении какой-либо продукции процессов, правил, требований, 

предъявляемых к технической документации, но и показывает, как 

использовать эти знания в разных сферах учебной и внеучебной деятельности 

(при поиске информации, усвоении новых знаний, выполнении практических 

заданий). Практическая деятельность на уроках технологии является 

средством общего развития ребёнка, становления социально значимых 

личностных качеств, а также формирования системы специальных 

технологических и универсальных учебных действий.  

«Физическая культура» учебный предмет - 3 часа в 1-3 классах, в 4 классе 2 

часа в неделю, реализуются в следующей форме: уроки физической культуры. 

Уроки способствуют развитию и сохранению здоровья детей, профилактике 

простудных заболеваний. С целью профилактики утомления, нарушения 

осанки и зрения у обучающихся на уроках проводятся физкультминутки.  

«Иностранный язык» - ведется преподавание английского языка на базовом 

уровне, по 2 часа во 2-4 классах.  

«Русский язык» учебный предмет в 1-4  классах – 5 часов в неделю. 

«Литературное чтение» – 4 часа в неделю в 1-4 классах. 

«Математика» –  в 1-4 классах по 4 часа в неделю. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация:  



 это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой;  

 форма контроля, определяющая успешность обучения в течение всего 

учебного года: подведение итогов за контролируемый период (четверть, год 

во 2-4 классах). Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную и 

годовую во 2-4 классах: промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти, 

а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

отдельным предметам (русский язык, математика) по итогам учебного года.  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2025-2026 учебный год государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы  

пос. Восточный муниципального района Большечерниговский Самарской области  

Начальное общее образование (1-4 классы) 

Вариант 1  

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/Классы Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



мир)  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль «Основы  

религиозных культур 

народов России» 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  (физическая 

культура) 

0 1 1 0 2 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  653 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре

-октябре 

) 

782 782 782 2999  

(с 

учетом 

16 

часов в 

сентяб

ре-

октябр

е) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  

21 

(16 

часов в 

сентябре

-октябре 

) 

23 23 23 90 

 


		2025-09-14T21:04:57+0400
	Жданова Ольга Александровна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




