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Пояснительная записка  

к учебному плану государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы пос. Восточный муниципального района 

Большечерниговский Самарской области 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план ГБОУ СОШ пос. Восточный на 2025-2026 учебный год 

сформирован в соответствии с Федеральным учебным планом среднего 

общего образования     (https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-

ot-18052023-n-371/federalnaia-obrazovatelnaia-programma/iv/131/) (далее -  

ФУП), в соответствии с основной образовательной программой среднего 

общего образования ГБОУ СОШ пос. Восточный (далее – ООП СОО), 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(https://base.garant.ru/70188902/8ef641d3b80ff01d34be16ce9bafc6e0/ )  (далее – 

ФГОС СОО), с учетом мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей обучающихся) ГБОУ СОШ пос. Восточный, принят на 

заседании Педагогического совета и утвержден приказом директора. 

Целью обновления ФГОС СОО стала необходимость обеспечения 

единства образовательного пространства на территории РФ (п. 4 ч. 1 ст. З 

Закона № 273-ФЗ). Основным инструментом организации единства 

образовательного пространства является учебный план - обязательная часть 

организационного раздела основной образовательной программы 

соответствующего уровня общего образования (ч. 22 ст. 2 Закона № 273-ФЗ).  

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-18052023-n-371/federalnaia-obrazovatelnaia-programma/iv/131/
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Учебный план ООП СОО формируется с учетом профиля получаемой 

специальности за счет введения профильных предметов, соответствующих по 

содержанию, целям и задачам, требованиям планируемых результатов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а 

также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Продолжительность учебного года среднего общего образования 

составляет 34 недели. Учебный план определяет количество учебных занятий 

за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 

часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

и направлен на достижение следующих целей: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе; 

 создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

 обеспечение качественной и разнообразной образовательной 

подготовки обучающихся к получению высшего образования, к творческому 

труду в различных сферах научной и практической деятельности; 
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 создание условий для развития индивидуальных способностей каждого 

ученика школы; 

 воспитание у обучающихся гражданственности, трудолюбия, уважения 

к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

 

Ожидаемые результаты при реализации учебного плана на уровне 

среднего общего образования 

 достижение уровня общекультурной, методологической 

компетентности и профессионального самоопределения, соответствующего 

образовательному стандарту средней школы; 

 готовность к личностному, осознанному профессиональному 

самоопределению. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Среднее общее образование: вид образовательной программы - основная, 

нормативный срок освоения – 2 года  

 

Нормативная база 

В целях организации работы ГБОУ СОШ пос. Восточный при 

разработке учебного плана на 2025-2026 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, 



касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего 

образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 12.02.2025 № 93 О внесении 

изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 



основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

11. Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий(с изм., внесенными Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 01.04.2025 № 258).  

12. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 №499 Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

ОП начального общего, основного общего, среднего общего образования.  

13. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

14. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями 

по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

14. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 



дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

15. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

17. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

18. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 



общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 

115». 

22. Устав ГБОУ СОШ пос. Восточный; 

23. Основная образовательная программа среднего общего образования 

ГБОУ СОШ пос. Восточный. 

 

Режим функционирования образовательного учреждения  

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, утвержденным приказом директора школы.  

 

Организация образовательного процесса 

Начало учебного года - 1 сентября 2025 года.  

Окончание учебного года – 26 мая 2026 года (учебные занятия 

проводятся в режиме шестидневной учебной недели в первую смену).  

Продолжительность учебного года – 34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года – 27 календарных дней.  

Начало занятий – 8:30. Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность перемен составляет – от 10 до 20 минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) распределен так, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических 

часах): в 10 - 11 классах - до 3,5 ч.  

 

ГБОУ СОШ пос. Восточный при реализации образовательных 

программ использует:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; 



- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования.  

 

Реализации учебных планов  

Учебный план ГБОУ СОШ пос. Восточный  для 10-11 классов 

составлен в соответствии с ФУП СОО, в соответствии с ООП СОО, с учетом 

мотивированного мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей обучающихся) ГБОУ СОШ пос. Восточный, принят на 

заседании Педагогического совета и утвержден приказом директора.  

 

В учебном плане полностью реализуется ФГОС СОО, который 

обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует 

овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 

учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и 

навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план ГБОУ СОШ пос. Восточный формируется в 

соответствии с действующими нормативами и потребностями обучающихся 

и их родителей (законных представителей). Распределена годовая нагрузка в 

течение учебного года, использован модульный подход, учтены принципы 

дифференциации и вариативности.  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами 

образовательной организации и направлен на формирование у обучающихся 

широкого научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-

профессиональной направленности и готовности к профессионально-

личностному самоопределению.  



Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю). 

 

Особенности учебного плана 

Обучение на уровне среднего общего образования в ГБОУ СОШ пос. 

Восточный строится с учетом индивидуальной образовательной траектории 

обучающихся, с учетом особенностей и образовательных потребностей 

обучающихся, на основе ФГОС СОО.  

Для каждого из профилей обучения на уровне среднего общего 

образования в федеральной образовательной программе предлагается 

учебный план с учетом соблюдения требований ФГОС среднего общего 

образования: включение не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне. 

Индивидуальный учебный план обучающегося формируется на 

основании личного заявления родителей (законных представителей) 

обучающегося, в котором указываются предметы/дисциплины и уровень их 

усвоения. После подачи обучающимися заявления и изучения потребностей 

обучающихся, в школе формируются индивидуальные учебные планы, 

утверждаемые руководителем школы. В интересах обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в учебный план может быть включено 

изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне.  

Индивидуальный учебный план утверждается директором школы на 

весь период освоения программы среднего общего образования. 

Утвержденный индивидуальный учебный план обязателен к исполнению для 

всех участников образовательного процесса. В учебном плане предусмотрено 



выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно- исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования. Каждый обучающийся в соответствии со своим 

индивидуальным учебным планом выбирает элективные курсы. Элективные 

курсы направлены на формирование умений и способов деятельности, 

связанных с решением практических задач, получением дополнительных 

знаний, на приобретение образовательных результатов. Каждый 

обучающийся выбирает не более 5 элективных курсов. Элективные курсы 

являются обязательными для всех обучающихся. Элективные курсы 

развивают содержание и дополняют профильные предметы, а также 

удовлетворяют познавательные интересы обучающихся.  

 

В 2025-2026 учебном году в ГБОУ СОШ пос. Восточный учебный план 

в 10 классе включает обучение обучающихся одному технологическому 

профилю с учетом образовательных потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Профиль обучения ориентирован на 

будущую технологическую сферу профессиональной деятельности 

обучающихся. Технологический профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности как инженерное дело,  информационные системы, 

информационная безопасность, физика и т. д.  

В 11 классе учебный план включает обучение обучающихся одному 

универсальному профилю с учетом образовательных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Профиль обучения 



ориентирован на будущие общественно-научную и естественно-научную 

сферы профессиональной деятельности обучающихся. Универсальный 

профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как  педагогика, 

психология, сельское хозяйство, менеджмент и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются среди приоритетных учебные 

предметы преимущественно «Биология»,  «Обществознание».  

 

Форма, порядок и периодичность текущей, промежуточной аттестации 

обучающихся  

Промежуточная аттестация:  

 это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой;  

 форма контроля, определяющая успешность обучения в течение всего 

учебного года. Подведение итогов за контролируемый период (четверти 

,год).  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по отдельным предметам 

(русский язык, математика) по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация определяет степень освоения 

обучающимися учебного материала по пройденным учебным предметам в 

рамках освоения ООП СОО  за учебный год.  

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации определяются 

ООП СОО (годовым календарным учебным графиком образовательной 

организации).  

 

 

 



Годовая промежуточная аттестация проводиться в качестве отдельной 

процедуры, независимо от результатов четвертной  аттестации.  

При проведении годовой промежуточной аттестации могут 

применяться следующие формы:  

- комплексная контрольная работа (русский язык), 

- итоговая контрольная работа (математика). Обучающиеся по 

индивидуальным учебным планам аттестуются по итогам текущего контроля. 

Временно обучающиеся в санаторных школах, реабилитационных 

общеобразовательных учреждениях, аттестуются на основе итогов их 

аттестации в этих учебных заведениях.  

Итоги годовой промежуточной аттестации, проведенной в качестве 

отдельной процедуры отражаются отдельной графой в электронных 

журналах в графе «Экзамен». 

 

В 10 классе на элективные курсы отведено 3 часа: 

«Избранные вопросы русского языка» – 1 час; 

« Избранные вопросы математики» – 1 час; 

« Основы физического эксперимента» – 1 час; 

 

В 11 классе на элективные курсы отведено 4 часа: 

«Избранные вопросы русского языка» – 1 час; 

«В мире экономики» – 1 час; 

«Основы педагогики и психологии» –  2 часа. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования (10 класс) ГБОУ СОШ пос. Восточный 

на 2025-2026 учебный год  
Профиль «Технологический» 

 

 

Учебные предметы 

Реализация программ на 

уровне: 

Итоговое 

количество 

часов 
базовом углублённом 

                       Русский язык 2  2 

Литература 3  3 

Иностранный язык (немецкий яз) 3  3 

Математика 

Алгебра и нач. 

матем. анализа 
2 2 

4 

Геометрия 2 1 3 

 
Вероятность и 

статистика 
1  

1 

Информатика 1  1 

Физика 2 3 5 

Химия 1  1 

Биология 1  1 

                                 История. 

Всеобщая история 
2  

2 

Обществознание 2  2 

География 1  1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1  

1 

Физическая культура 3  3 

Индивидуальный проект 1  1 

Элективные курсы:  



1. Курс «Избранные вопросы 

русского языка» 1 1 

2. Курс «Избранные вопросы 

математики» 1 1 

3. Курс «Основы физического 

эксперимента» 1 1 

Внеурочная деятельность:  

1. Разговор о важном 1 1 

2. Россия — мои горизонты 1 1 

3. Нравственные основы семейной 

жизни 1 1 

Минимальная обязательная аудит. учебная нагрузка (32 часа)  

 Предельно 

допустимая при 6 

дн 

40 
 

 Итого к 

финансированию 
 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования (11 класс) ГБОУ СОШ пос. Восточный 

на 2025-2026 учебный год  
Профиль «Универсальный» 

 

Учебные предметы 

Реализация программ на 

уровне: 

Итоговое 

количество 

часов 

базовом 
углублённо

м 

                       Русский язык 2  2 

Литература 3  3 

Иностранный язык (немецкий яз) 3  3 

Математика 

Алгебра и нач. 

матем. анализа 
3  

3 

Геометрия 1  1 

 
Вероятность и 

статистика 
1  

1 

Информатика 1  1 

Физика 2  2 

Химия 1  1 

Биология 1 2 3 

                                 История. Всеобщая 

история 
2  

2 

Обществознание 2 2 4 

География 1  1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1  

1 

Физическая культура 3  3 

Элективные курсы:  



1. Курс «Избранные вопросы русского 

языка» 1 1 

2. Курс «В мире экономики» 1 1 

3. Курс «Основы педагогики и 

психологии» 2 2 

Внеурочная деятельность:  

1. Разговор о важном 1 1 

2.Россия — мои горизонты 1 1 

3. Жизнь ученических сообществ 1 1 

Минимальная обязательная аудит. учебная нагрузка (32 часа)  

 Предельно 

допустимая при 6 

дн 

40 
 

 Итого к 

финансированию 
 38 
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