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Основное двухнедельное меню

рациона питания для учащихся

детеЙ из многодетных семеЙ 5-11класс

общеобразовательных учреждений

Самарской области
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Примерное меню и пищёвая цеsность пряrотовляёмьu блюд
сборнrкреце.турблюд20l1 rодэмомьныйм,п,

Е ЕЕЕЕ ЕЕЕ lr llшEaEaгrE Е aЕarЕ@
_

-пlЕ@@l aЕщЕIД!ЕЕЕ@Е@ ЕЕ!lЕ@@@Е@Еы @@@

@@@@сfir @@aE@EElB2 @MlElE @llмl@
ц б@l@@_r!ri щЕЕ@ЕlЕ@Ем щ@l@ щ@ЕЕlй
ч



ЕЕЕЕ ЕЕЕ araгЕaЕaпlЕ Е ЕlrЕЕ

r@dE@ drвaЕЕщ@@El@lщЕг@l@ЕЕ _5Е!Е!lЕrд

-ЕгtЕ@@ GvI_@EEEIбб@Е@a@l@@ пЕ @@@lE

ч рgчЕ ччЕчЕ ЕryЕЕЕчЕ







ЕЕпЕЕrEEarEEЕЕЕ
ЕЕЕ

rЕЕ
ЕЕЕ

ЕЕЕrгЕaЕ ЕЕ
ЕЕ

-'

-a
@ aшЕЕl @ @в_@ @@@ aE_l_@ЕЕЕЕ

ЕЕ@_q @@ rE@
_Iя_@@
@@ЕЕ @l@aб@ I@E@@щ

@@l@ll@@B@@l@ _вв
@llr

Е@l

aщ
ч
-щ

@@I@ЕgЕ@@@
-ы@
Ечl@@

@ЕЕ@чрЕt@lm@Ец

@aЕЕf,
ЕчрIыE@@

aЕ@Е@]ЕPPllaыя@@@



ЕЕЕЕЕ ЕЕlЕlгlЕaЕaгaЕlrtгaElarЕ
9 gЕЕЕЕчggр ч

_



Е ЕЕЕ Е
ЕЕЕ rЕЕЕEEEall ЕЕЕEaElll ЕЕпЕЕaЕtaЕararЕЕ

@ЕЕ@щ @8!@@]@EEEIGr!r@@ @@llrдв
@E@lEE d@@l@Е @@ll!Eд @-Еq- llЕЕы@ЕlЕЕЕцщ

чЕрЕ чч ЕЕчЕч чч ЕЕчЕ

lll





l
_ ___

lll


